
ΓΙΑ ΤΑ ΤΡ Ι Α Χ Ρ Ο Ν Ι Α  ΤΗΣ « ΕΛΈΥΘΩΣ»

'Η  άγαπητή Πρόεδρος τον Σ.Ε.Μ.Α. Δϊς Χαρά Βογιατζάκη μου ζήτησε 
νά γράψω γιά το τεύχος τον περιοδικόν «Έλευθώ » πού κλείνει τά τρίτα γενέ
θλιά τον φέτος.

Χωρίς νά έχω σχετική ειδικότητα, δέχτηκα την πρότασή της, από εν
διαφέρον καί αγάπη γιά τη Σχολή τον Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη», 
τής οποίας τό έργο χρόνια προσπάθησα νά βοηθήσω, καί γιατί γενικότερα 
εκτιμώ τό επάγγελμα τής Μαίας.

"Οσοι παρακολούθησαν τό αξιόλογο περιοδικό τον Συλλόγου καί ξέ
ρουν με τί κόπο συγκεντρώνεται ένα χρήσιμο επαγγελματικό υλικό, δεν 
μπορούν παρά νά συγχαρούν τή Συντακτική 5Επιτροπή καί νά εύχηθοϋν 
στήν «Έλενθώ» νά πολλαπλασιάση τά χρόνια της γιά τό καλό εκείνων που 
τή διαβάζουν.

'Όσο αυξάνουν οί ειδικότητες στον τόπο μας, γίνεται καί ή ανάγκη τής 
επιστημονικής ενημέρωσης των ειδικευμένων πιο επιτακτική, τα σχετικά 
επιστημονικά περιοδικά αναπληρώνουν ένα επαγγελματικό αίτημα, μιά 
ανάγκη. Είδικώτερα γιά τό επάγγελμα τής Μαίας, που απαιτεί πρώτο- 
(ίουλια και στηρίζεται συχνά αποκλειστικά στις γνώσεις και την πείρα 
τής ίδιας τής Μαίας, είναι απαραίτητο ένα τέτοιο περιοδικό.

5Από τή στιγμή που θά φύγη ή Μαία απ’ τή Σχολή όπου εκπαιδεύτηκε, 
απ την κλινική οπού υπήρχαν πρόχειρα τα τελειότερα μέσα, εχει πια οοηγο 
στή δουλειά της μόνο τις γνώσεις καί τήν πείρα της. Χάνει τήν πεπειραμένη 
συνάδελφο, τό γιατρό πού καλεΐ αμέσως όταν συναντά κάτι απρόβλεπτο. 
'Η  παρατηρητικότητα καί ή στενή παρακολούθηση άρκοϋσε συχνά γιά νά 
προλάβη μιά επιπλοκή ή μιά δυσκολία στο Μαιευτήριο. Μιας καί βρεθή δ- 
μως μονή, σε κάποιο χωρίο, σε φτωχό, ίσως και πρωτογονο περιβάλλον, 
δεν έχει παρά τά δικά της κριτήρια, τήν ατομική της πείρα γιά βοηθούς. 
:Ακόμα καί τό άμεσο οικογενειακό περιβάλλον μπορεί νά φέρη εμπόδια 
στήν εκτέλεση του έργου της με τις κληρονομικές προλήψεις καί τις παρά
καιρες επεμβάσεις.

Τότε θά νιώση ή Μαία τό πόσο διάφορη αποστολή έχει cm τήν 5Αδελφή 
τοϋ Νοσοκομείου, γιατί αυτή διευθύνει μόνη τήν κατάσταση καί πρέπει 
μόνη αυτή νά άναλάβη τήν ευθύνη γιά τήν άρμόζουσα λύση.

ι



2 Γιά τά τρία χρόνια τής «Έλενθώς»

Αυτές οι βασικές επαγγελματικές διαφορές κάνουν τη Μαία νά στέκη 
σέ επίπεδο ιδιόρρυθμο, μεταξύ ίατροϋ και νοσοκόμου, και το περιοδικό της 
γίνεται χρήσιμο, απαραίτητο μαλιστα uα ελεγα, για την επιστημονική εν-  . 
ημέρωσή της. Τό διάβασμά του θά την έμποδίση νά άποτελματωθή στην 
Απομόνωση τής επαρχίας της, θά τής ξαναμάθη όσα ίσως ξέχασε καί θά 
τής υπόδειξη νεες προοδους τής επιστήμης της. θα τήν φερη πιο κοντά σ ο- 
λες τις γνωστές και άγνωστες συνάδελφες της, πάνω απ ολα θα τήν κάνη 
να νιωση το δεσμό που γεννουν οι ομοιες υποχρεώσεις και το καμαρι για 
το επάγγελμά που διάλεξε και προορίζεται να φερη χαρα στα σπίτια.

Γιατί χαρά είναι ή νέα ζωή, χαρά είναι σάν «ελευθερώνεται» μιά γυ
ναίκα. Πιο ωραία δέν μπορούσε νά τό έκφράση ό λαός παρά μέ τήν ευχή που 
δίνει στις ετοιμόγεννες: «Καλή λευτεριά!»

Ή  Μαία πού εργάζεται σέ κλινική έχει Αναγκαστικά καί τις περιπτώ
σεις τής εγχείρησης, τής ανέλπιδης επέμβασης «in extremis» καί συναντά 
συχνά τήν αγωνία καί τό πένθος τοΰ περιβάλλοντος.

Εκείνη πού έξασκεϊ ελεύθερα τό επάγγελμα συναντά σχεδόν μόνο τήν 
αγαλλίαση τοΰ τοκετού, καί ευτυχώς θά βρεθή σχετικά σπάνια στήν περί
πτωση τοΰ πένθους.

Μέ τήν απαρχή τής ζωής, όμως, Αρχίζουν καί οι δυσκολίες καί επιπλο
κές τού καθημερινού βίου στο φτωχό περιβάλλον. Γι αυτό ιδεώδης Μαία 
θά ήταν εκείνη πού θά έμοιαζε μέ τήν Έπισκέπτρια  5Αδελφή πού τόσο ώ- 
ραΐα περιγράφει ό κ. Γ. Πάγκαλος στά «Γαλάζια Πουλιά».

Τό «'Ημερολόγιο» αυτό έπρεπε νά χρησίμευε σάν οδηγός σέ πολλά κο
ρίτσια πού άσπάστηκαν τό επάγγελμα τής Μαίας. Ή  Διπλωματούχος πού 
παγει στή μικρή απόμερη επαρχία δεν καλείται να φερη στον κοσμο μονο 
«νέα ζωή» Αλλά καί νά βελτιώση τή ζωή όλου τού περιβάλλοντος. Πείρα 
νοσηλείας, υγιεινής ατομικής και ομαδικής, ιδρυματικής και κοινωνικής 
πρόνοιας έχει, όλα αυτά είναι εφόδια γιά νά γίνη ή παρουσία τής Μαίας ένα 
πραγματικά φωτεινό Αστέρι στήν τόσο φτωχή μας επαρχία.

« Ή  Κυρά μέ τό Λυχνάρι», τό σύμβολο πού έμεινε γιά όλες μας τό πέ
ρασμα τής Florence Nightingale, μπορεί πάντα νά φέγγη σέ κάθε γωνιά 
τού τόπου μας. Φτάνει νά μή στερέψη ή πηγή Αγάπης Απ’ τήν καρδιά τής 
επαγγελματιας, φτάνει, κοντά στις γνώσεις της, να εχη «ανοιχτα και αγρυ- 
πνα τά μάτια τής ψυχής της». Τή δουλειά νά μήν τή φοβάται καί νά μή 
διστάζη νά βοηθή τό διπλανό, έστω καί αν αυτός δέν τείνει τό χέρι του γιά 
βοήθεια. Ή  Αγάπη, ό  καλός λόγος, τό χαμόγελο τής καρδιάς πάντα υπερ
νικούν τά εμπόδια καί διαλύουν τούς βραχνάδες γύρω μας. Καί αν Ακόμα 
δέν τούς εξαφανίζουν, τούς κάνουν τουλάχιστο υποφερτούς σέ κείνους πού
_  Λ '  9/τους έχουν. .

Αυτή τήν πίστη πρέπει νά τήν πάρη εφόδιο ή κάθε Μαία πού ξεκινά 
καί μ5 αυτήν νά Αναλάβη τό βαρύ της έργο. . ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΑΛ. ΖΑΝΝΑ


